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10 h.-11 h. Salén de actos
Dia Mundial de la Diabetes 2017

Acto de reconocimiento a las personas con mas
de 25 ainos con Diabetes.

Entrega de premios del Concurso de Dibujos y
Relatos Cortos.

11 h.-11.30 h. Salén de actos
Conferencia inaugural: Mujeres
y Diabetes.

Dra. M? Angeles Martinez de Salinas.
Hospital de San Pedro (La Rioja)

MESAS REDONDAS

11.40 h.-12.30 h.
12.40-h.=13.30h.
Salén de actos
Cuidar la glucosa es importante pero
no es lo unico.

« Cuidados de la boca. Dr. Pedro Barrio. Clinica
Pedro Barrio (La Rioja)

» Cuidados del pie. Dr. Julio Benito Jalon.
Clinica Podolégica Julio Benito (La Rioja)

+ Atencién a otros factores de riesgo
cardiovascular. Dr. Ismail Sakout. C.S. de
Arnedo (La Rioja)

Aula Grande (PL.2)
Nuevas tecnologias aplicadas a
la diabetes.
» Dr. Alejandro Camara. Hospital San Pedro

BAILE COMO
EJERCICIO

12.40 h.-13.30 h. Gimnasio (PL.1)

Patrocinan:
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SOCIEDAD ESPANOLA DE DMABETES
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TALLERES
11.40 h.-13.30 h.

Aula Cocina (PL.3)
Taller de cocina. Etiquetado de alimentos.

- Etiquetado de alimento. Angela Martin
Palmero y Francisca Garcia Torres. Hospital
de San Pedro (La Rioja)

+ ¢Qué cocinamos hoy? Mario Palacios
Ganador Masterchef Junior 2014

Aula Informatica (PL.2)
Taller sobre redes de informacion.

* La Diabetes en la nube. Dr. Santiago Conde.
C.S. de Barbastro (Huesca)

Aula 6 (PL.2)
Taller sobre viajes y ocio.
+ ¢Qué me llevo cuando voy de viaje?

Dra. Elsa Fernandez. Hospital Universitario
Cruces (Vizcaya)

% CLAUSURA

13.30 h.-14.00 h. Sala 3 (PL.1)
Sorteo de dos carros de la compra

Domingo 12 de noviembre

11 h.-14 h.

Paseo saludable por la Diabetes
Salida y llegada desde Portales 48 (frente a
Oficina de Turismo de Logrofio)

Martes 14 de noviembre

Iluminacién en azul del Cubo de

Revellin y la Fuente de Murrieta
(Desafio Monumental en Azul de la IDF)
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